
Balades Revivre 
Pour qui? 
Vous êtes séparés, divorcés, en cours de divorce ? 

Seul ou en couple recomposé ? 
Vous aimeriez 

• Partager avec d’autres qui traversent des
étapes de vie similaires ?

• Ne pas rester seul les prochains Samedi ?
• Vivre des rencontres simples en échangeant

sur des sujets qui vous tiennent à cœur ?

… Et vous aimez marcher 

Inscrivez-vous ! 

Denis Poncelet tél 079 214 21 82 

Formulaire d’inscription sur cours-revivre.ch 
Informations pratiques transmises après inscription 

10 CHF / personne (par Rando) 
S’inscrire pour chaque randonnée souhaitée 

Samedi 14 Mai  10h-15h 
Mise en jambe au chalet-à-Gobet au départ de Pra-Collet 

Thème 
« Trouver mes nouveaux équilibres : Anciennes relations 
communes, familles et coparentalité » 

Samedi 18 juin  10h-15h 
Boucle dans les méandres de la Sarine au départ de Hauterive 
(FR) 

Thème 
« Les chemins difficiles du pardon à donner et à recevoir » 

Samedi 2 Juillet  10h-15h 
A l’ombre de la réserve des Grangettes vers le delta du Rhône 

Thème 

« Envisager mon futur autrement : Seul ou à nouveau en 
couple ?» 

Quoi? 
3 randonnées sans difficultés techniques 

D’une durée de 2h30 à 3h (sans les pauses) 
Pour 8 à 10 kilomètres avec peu ou pas de dénivelé 

Entre 6 et 8 personnes (avec 2 accompagnants) 

Comment? 
Chacun vient par ses propres moyens 

Co-voiturage possible 

Pique-nique tiré du sac 

Un repas de clôture aura lieu 
Samedi 2 Juillet  18h 
à Lutry chez les organisateurs 

+20 CHF / personne (Repas de clôture)
S’inscrire pour le repas de clôture 

  2022   2022 

https://www.cours-revivre.ch/inscription-activite/

